10.

Salate

Salat-e-Watani 6.5
Tomaten, Zwiebeln, Koriander und Minze

Salata 6.5
klassische Salatvariation mit Tomate, Zwiebel, Koriander und frischer Minze an
hausgemachter Vinaigrette

Salat-e-Chopan 7-5
Ziegenkdse auf marktfrischer Salatvariation mit hausgemachter Vinaigrette

Salat-e-Mabhi 4 7-5
Thunfisch auf marktfrischer Salatvariation mit hausgemachter Vinaigrette

Suppen

Maschaua ¢ 8.5
traditionell afghanischer Eintopf mit Hackfleisch, Linsen, Kichererbsen, Weizen,
Ingwer und Drei-Kréuterquark

Schorba-e-Morgh 7
Gemiisesuppe mit Nudeln, ,,Morgh“—Hdhnchenfleisch
und Kardamom

Aasch 7
Gemiisesuppe mit Nudeln, Hackfleisch, Kichererbsen und Kartoffel
und Drei-Krduterquark

Warme Vorspeisen

Bolani , 8|10
gebratener Teigfladen mit wiirziger Fiillung aus Kartoffeln und

Friihlingszwiebeln und dazu unser Krduterquark oder eine wiirzige

Rinderhackfleisch-Zwiebel- Cumin-Fiillung

Borani Kadoo 9
gekocht nach GroBmutters Rezept

sanft geschmorter Kiirbis in siiflich wiirziger Tomaten-Safran Sauce auf

cremigem Quarkbett mit speziell fiir uns gebackenem Fladenbrot

Borani Badenjan ;¢ 9.5
gebratene Aubergine in Tomaten-Zwiebel Sauce auf cremigem Quarkbett mit
speziell fiir uns gebackenem Fladenbrot

Zu den Vorspeisen empfehlen wir lhnen unser Nationalgetriank Dooch
ein Joghurtgetrank mit Dill, Minze, Koriander und Gurke
0.3] 3,90



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Unsere Spezialitaten

Safran Tschalau - siiB/pikant

unsere Spezialitat - nach altem Originalrezept

langsam gegartes Hédhnchenfleisch in pikanter Linsen-Safran Sauce mit
getrockneten Pflaumen und Rhabarber zu gebackenem Basmatireis

Narendj Palau n* - bittersiif8
Héhnchenfleisch auf gebackenem Safran Gewiirzreis mit Mandeln, Pistazien und
siiS-pikanter Bitterorangenschale & einer unserer traditionellen Beilagen

Kormeshirin - siif8/scharf
sanft geschmortes Kalbfleischfleisch in Tomaten-Safran-Kardamom Sauce auf
gebackenem Basmatireis

Do Piasa ; - Spezialitdt des Hauses
sanft geschmortes Kalbfleisch in delikater Linsen Kurkuma Sauce, marinierten
Zwiebeln und Minze auf einem Teigfladen

Kheema Tschalau
Rinderhackfleisch mit Auberginen in einer Tomaten-Zimt-Cumin Sauce mit
Koriander und Joghurt auf gebackenem Basmatireis

Narendj Palau ba Kabab-e-Tekka g *

Grill Spief8 vom Lamm, pikant mariniert, auf gebackenem Safran Gewdirzreis mit
Mandeln, Pistazien und siif3-pikanter Bitterorangenschale & einer unserer
traditionellen Beilagen

Mantu . ¢
kleine Teigtaschen gefiillt mit Hackfleisch und Zwiebeln,
liberzogen mit einer pikanten Linsensauce auf einem Drei-Krduter-Quarkbett

Quabeli Palau ba Morgh ¢ *

afghanisches Nationalgericht, gekocht nach GroRmutters Rezept

zart gegartes Hahnchenfleisch auf braun gebackenem Gewilirzreis mit Mandeln,
Rosinen, Karottenstreifen und Pistazien & einer unserer traditionellen Beilagen
Ihrer Wahl

Wahlen Sie dazu einer unserer traditionellen Beilagen
Spinat nach afghanischer Art, Kartoffeln in kréiftig gewlirzter Sauce
oder Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce

19

19

19.5

20

18.5

28

18.5

19



30.

31.

32.

33.

34.

35.

Gefligelspezialitaten vom Grill

Kababe Morgh ¢
gegrillte Hdhnchenbrust, pikant mariniert, auf gebackenem Teigfladen und einer
traditionellen Salatvariation

Kabab-e-Morgh ba Tschalau , ¢ *
gegrillte Hidhnchenbrust, pikant mariniert, mit gebackenem Basmatireis
& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Kabab-e-Morgh ba Palau ; *
gegrillte Hidhnchenbrust, pikant mariniert, mit braun gebackenem Gewdirzreis &
einer unserer traditionellen Beilagen lhrer Wahl

Kabab-e-Morgh ba Quabeli Palau ¢ *

afghanisches Nationalgericht, gekocht nach GroRmutters Rezept

gegrilltes Hihnchenfleisch auf braun gebackenem Gewiirzreis mit Mandeln,
Rosinen, Karottenstreifen und Pistazien & einer unserer traditionellen Beilagen
Ihrer Wahl

Kabab-e-Morgh ba Quabeli wa Badenjan Borani gn

gegrilltes Hihnchenfleisch auf braun gebackenem Gewiirzreis mit Mandeln,
Rosinen, Karottenstreifen und Pistazien mit Auberginen in Tomaten-Zwiebel
Sauce auf cremigem Quarkbett

Kabab-e-Morgh ba Samarod Palau ; *

gegrilltes Hihnchenfleisch mit gebackenem Spinat-Basmatireis verfeinert mit
einer hauseigenen Gewiirzmischung & einer unserer traditionellen Beilagen lhrer
Wahl

Unsere Empfehlung zu den Grillspezialititen Chutney’s | Krduterquark

Wahlen Sie dazu einer unserer traditionellen Beilagen
Spinat nach afghanischer Art, Kartoffeln in kréiftig gewlirzter Sauce
oder Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce
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22.5
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23.5
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40.

41.

42,

43,

45.

46.

47.

48.

49.

Kalbspezialitaten

Sabsi Tschalau
sanft geschmortes Kalbfleisch mit Spinat nach afghanischer Art, verfeinert mit
Bockshornklee, Lauch und Kardamom zu gebackenem Basmatireis

Katschalu Tschalau
sanft geschmortes Kalbfleisch mit Kartoffeln in pikanter Sauce mit Koriander und
Ingwer zu gebackenem Basmatireis

Badenjan Tschalau
sanft geschmortes Kalbfleisch mit Auberginen in pikanter Sauce nach
traditionell afghanischem Rezept und gebackenem Basmatireis

Safran Tschalau - siif3/pikant

unsere Spezialitat - nach altem Originalrezept

sanft geschmortes Kalbfleisch in pikanter Linsen Safran Sauce mit getrockneten
Pflaumen, Rhabarber und gebackenem Basmatireis

Narendj Palau *

sanft geschmortes Kalbfleisch auf gebackenem Safran Gewiirzreis mit Mandeln,
Pistazien und siif3-pikanter Bitterorangenschale

& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Palau *

sanft geschmortes Kalbfleisch zu braun gebackenem Basmatireis
gewlirzt mit Zimt, Nelken, Lorbeer, Cumin, Kardamom und Sternanis
& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Quabeli Palau , *

afghanisches Nationalgericht, nach GroRmutters Rezept

sanft geschmortes Kalbfleisch mit braun gebackenem Gewiirzreis, Mandeln,
Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen & einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer
Wahl

Samarod Palau * — Oma’s Leibspeise

sanft geschmortes Kalbfleisch mit gebackenem Spinat-Basmatireis verfeinert mit
einer hauseigenen Gewlirzmischung & einer unserer traditionellen Beilagen lhrer
Wahl

Quabeli Palau wa Borani Badenjan ¢

afghanisches Nationalgericht, nach GroRmutters Rezept

sanft geschmortes Kalbfleisch mit braun gebackenem Gewiirzreis, Mandeln,
Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen mit Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce
auf cremigem Quarkbett

Wahlen Sie dazu einer unserer traditionellen Beilagen
Spinat nach afghanischer Art, Kartoffeln in kréftig gewlirzter Sauce
oder Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce
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21.5
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Lammspezialitaten vom Grill

Kabab-e-Tekka ¢ 24.5
Grillspiefs vom Lamm, pikant mariniert mit einer traditionellen Salatvariation

oder einem Tomaten-Zwiebel-Koriander Salat mit Minze auf gebackenem

Teigfladen

Kabab-e-Tekka . (groRe Portion) 27.5
Grillspiefs vom Lamm, pikant mariniert, einer traditionellen Salatvariation auf

oder einem Tomaten-Zwiebel-Koriander Salat mit Minze auf gebackenem

Teigfladen gebackenem Teigfladen

Gemischter Grillteller ¢ 25.5
Grill Spiefs vom Lamm und der Hdhnchenbrust, pikant mariniert, und einer

traditionellen Salat Variation oder einem Tomaten-Zwiebel-Koriander Salat mit

Minze auf gebackenem Teigfladen auf gebackenem Teigfladen

Kabab-e-Tekka ba Tschalau ¢ * 26
Grill Spiefs vom Lamm, pikant mariniert, auf gebackenem Basmatireis
& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Kabab-e-Tekka ba Palau ; * 27
Grill Spief8s vom Lamm, pikant mariniert, auf braun gebackenem Gewilirzreis &
einer unserer traditionellen Beilagen lhrer Wahl

Quabeli Palau ba Kabab-e-Tekka g * 28
Grill Spief8 vom Lamm, pikant mariniert, auf braun gebackenem Gewilirzreis,

Mandeln, Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen & einer unserer traditionellen

Beilagen lhrer Wahl

Quabeli Palau ba Kabab wa Badenjan Borani g 29
Grill Spief8 vom Lamm, pikant mariniert, auf braun gebackenem Basmatireis mit

Mandeln, Rosinen, Karottenstreifen und Pistazien zu Auberginen in einer

Tomaten-Zwiebel Sauce und einem cremigen Quarkbett

Samarod Palau ba Kabab-e-Tekka ; * 28
Grill Spief8 vom Lamm, pikant mariniert, mit gebackenem Spinat-Basmatireis

verfeinert mit einer hauseigenen Gewiirzmischung & einer unserer traditionellen

Beilagen lhrer Wahl

Unsere Empfehlung zu den Grillspezialititen Chutney’s | Krduterquark 4

Wahlen Sie dazu einer unserer traditionellen Beilagen
Spinat nach afghanischer Art, Kartoffeln in kréftig gewlirzter Sauce
oder Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce



60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

Vegetarische Gerichte

Katschalu Tschalau e bagari
Kartoffeln in pikanter Sauce mit Koriander und Ingwer zu gebackenem
Basmatireis

Sabsi Tschalau e bagari
Spinat nach afghanischer Art, verfeinert mit Bockshornklee, Lauch und
Kardamom auf gebackenem Basmatireis

Badenjan Tschalau e bagari
Auberginen in pikanter Sauce, nach traditionellem afghanischem Rezept, zu
gebackenem Basmatireis

Narendj Palau bidune Goscht *
gebackener Safran Gewiirzreis mit Mandeln, Pistazien und siif3-pikanter

Bitterorangenschale & einer unserer traditionellen Beilagen lhrer Wahl

Quabeli Palau bidune Goscht i *

braun gebackener Gewiirzreis mit Mandeln, Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen

& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Quabeli Palau wa Badenjan Borani g

braun gebackener Gewdirzreis mit Mandeln, Rosinen, Karottenstreifen und
Pistazien mit Auberginen in einer Tomaten-Zwiebel Sauce

und einem cremigen Quarkbett

Samarod Palau bidune Goscht *
gebackener Spinat-Basmatireis verfeinert mit einer hauseigenen
Gewiirzmischung & einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Safran Tschalau bidune Gosht - siif3/pikant

unsere Spezialitat - nach altem Originalrezept

pikante Linsen-Safran Sauce mit getrockneten Pflaumen und Rhabarber zu
gebackenem Basmatireis

Kormeshirin - sif8/scharf
Tomaten-Safran-Kardamom Sauce auf gebackenem Basmatireis

Daal Nakhod Tschalau
delikate Linsen Kurkuma Sauce mit marinierten Zwiebeln und Minze auf
gebackenem Basmatireis

Wahlen Sie dazu einer unserer traditionellen Beilagen
Spinat nach afghanischer Art, Kartoffeln in kréftig gewlirzter Sauce
oder Auberginen in Tomaten-Zwiebel Sauce
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70.

71.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

Lammspezialitaten

Sabsi Tschalau
sanft geschmortes Lammfleisch mit Spinat nach afghanischer Art, verfeinert mit
Bockshornklee, Lauch und Kardamom zu gebackenem Basmatireis

Katschalu Tschalau
sanft geschmortes Lammfleisch mit Kartoffeln in pikanter Sauce mit Koriander
und Ingwer zu gebackenem Basmatireis

Badenjan Tschalau
sanft geschmortes Lammfleisch mit Auberginen in pikanter Sauce nach
traditionell afghanischem Rezept und gebackenem Basmatireis

Safran Tschalau ba Goscht - siif8/pikant

unsere Spezialitat - nach altem Originalrezept

sanft geschmortes Lammfleisch in pikanter Linsen Safran Sauce mit
getrockneten Pflaumen und gebackenem Basmatireis

Kormeshirin - siR/scharf
sanft geschmortes Lammfleisch in Tomaten-Safran-Kardamom Sauce auf
gebackenem Basmatireis

Narendj Palau *

sanft geschmortes Lammfleisch auf gebackenem Safran Gewiirzreis mit
Mandeln, Pistazien und siif3-pikanter Bitterorangenschale

& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Palau *

sanft geschmortes Lammfleisch zu braun gebackenem Basmatireis
gewlirzt mit Zimt, Nelken, Lorbeer, Cumin, Kardamom und Sternanis
& einer unserer traditionellen Beilagen Ihrer Wahl

Quabeli Palau *

afghanisches Nationalgericht, nach GroRmutters Rezept

sanft geschmortes Lammfleisch mit braun gebackenem Gewiirzreis, Mandeln,
Pistazien, Karottenstreifen, Rosinen & einer unserer traditionellen Beilagen lhrer
Wahl

Samarod Palau *— Oma’s Leibspeise

sanft geschmortes Lammfleisch mit gebackenem Spinat-Basmatireis verfeinert
mit einer hauseigenen Gewdirzmischung & einer unserer traditionellen Beilagen
Ihrer Wahl

Do Piasa
sanft geschmortes Lammfleisch in delikater Linsen Kurkuma Sauce, marinierten
Zwiebeln und Minze auf einem Teigfladen
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24.5

25

25

24.5

24

25

25

25



80.

81.

82.

83.

Dessert

Ferni 5
afghanischer Safran-Kardamom-Pudding mit Pistazie und Mandeln

Gulab Jaman
frittierte Teigbdllchen in aromatisiertem Zuckersirup

Semian ba Pista
diinne Teigfdden, Engelshaar, mit einer Fiillung aus Pistazien und Rosenwasser

Baghlava ba Pista
mit Pistazien gefiillter Bldtterteig in Kardamom aromatisiertem Zuckersirup

Der kronende Abschluss

Tschai-e-Chopan
Kdannchen schwarzer afghanischer Tee mit Kardamom, Ingwer
und frischer Pfefferminze

Tschai-e-Sabz
Kannchen griner afghanischer Tee mit Kardamom

Tschai-e-Nahnaa
Kdannchen frischer Pfefferminztee

Tschai-e-Sia
Kdannchen schwarzer afghanischer Tee mit Kardamom

Tschai-e-Chorma
Kannchen leicht gesliRter griiner Tee mit Dattel & Kardamom

Espresso
Doppelter Espresso
Espresso Corretto

5-5

6.5

5-5

5-5

5-5

6.5

3.5
4.5



